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PROJEKT
£ > POHYB DO MS aZS

LOKOMOCE

POHYB JAKO PREVENCE POHYB JE ZAKLADEM ZIVOTA A CELKOVEHO ZDRAVI

CO ZAPOJENI DO PROJEKTU PRO MS OBNASI?

« KAZDODENNI 20 MINUTOVE CVICENI DETIi A
KOMPLEXNI KINEZIOLOGICKE VYSETRENI DETi A JEJICH DRZENI TELA
ODBORNE VZDELAVANIi PEDAGOGU 2X ROCNE \f
SUPERVIZE LEKTORA LOKOMOCE PRIMO VE SKOLCE 2X ZA POLOLETi = TN
ZAPOJENI PEDAGOGU | RODICU DETI ﬁ‘ {
MESICNi INFORMACNI ZPRAVODAJ PRO RODICE L h/’ ’
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KAZDY MESIC TIPY A TEMATA NA CVICENi PRO PEDAGOGY

ZAPOJENi ZAKLADNICH SKOL DO PROJEKTU RESIME INDIVIDUALNE

2 workshopy béhem skolniho roku

Kapacita workshopu je 30 osob

Skripta pro kazdého pedagoga

Vzdélavani probehne v daném regionu vyskolenym odbornikem

Komplexni vysetfeni ditéte je dobrovolna sluzba pro skolku/skolu
a organizuje ji fyzioterapeut

o (Vysetreni probiha jednou za rok v obdobi unor-duben,
déti budou jiz v MS/ZS plné zapojené a nebudou mit strach z novych véci a lidi)

e |Informachni schlizka pro rodi¢e probéhne na zac¢atku skolniho roku nebo v pfipravhém
tydnu béhem prazdnin

e Slouzi predevsim k seznameni rodicu s projektem

e Samotnou schuzku povede vyskoleny odbornik
(na schlizce bude sdileno kratké video MUDr. Chlupové a Mgr. Haklové)

CENA PRO MATERSKOU SKOLKU 10 000 KC / WORKSHOP

CENA PRO MALOU SKOLKU JE 1500 KC / OSOBA (MAX. 4 PEDAGOGOVE VE SKOLCE)
CENA PRO ZAKLADNI SKOLU 20 000 KC / WORKSHOP

INFORMACNI SCHUZKA PRO RODICE 2 000 KC (VEDENA VYSKOLENYM ODBORNIKEM)
KINEZIOLOGICKE VYSETRENI FYZIOTERAPEUTEM A ZPRACOVANI KARTY DITETE S
NASLEDNYM ODESLANIM PRiIMO RODICUM 500 KC (HRADI RODICE DITETE)
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